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Nature Based Solution: definizioni ed effetti
| PROTAGONISTI E LE LORO AZIONI

* Lasingola pianta: T°, vento, mitigazione inquinanti e climateranti, emissione O2.
* || sistema verde-blu e i suoi benefici ecosistemici

 Le NBS realizzate in citta

 Misurare i benefici ecosistemici delle NBS






Jeff Huber - LOW IMPACT DEVELOPMENT A design manual for urban areas https://gruppofonarchitetti.it/sites/default/files/userfiles/low_impact_development_huber.pdf



Le Nature-based Solutions sono soluzioni fornite dalla natura

alle sfide che affrontiamo come esseri umani.
(Cecil Konijnendijk, British Columbia University)



https://www.eea.europa.eu/publications/nature-based-solutions-in-europe






Temperare gli estremi termici

1 gr di H20 evaporata = cal 540 sottratte all'ambiente.
Un albero adulto puo traspirare al giorno | 450 di H20 = gr 450.000 =.

2 4 3 O O O O O O I /d Ridisegnato da Scudo, de la Torre 'Spazi verdi urbani’
: . Cd



Temperare le alte temperature




Schemi dei flussi d'aria in una Influenzare la ventosita

struttura urbana

A - L'isola di calore del centro
determina una brezza esterno-
interno che concentra
I'inquinamento.

B - Le strutture urbane verdi
(concentriche e diffuse) puliscono e
raffrescano |'aria innescando brezze
urbane che vanno dal verde al
costruito.

C - Indicazione dei flussi giornalieri di A B C
circolazione dell'aria

La vegetazione, come tutti gli oggetti al suolo che ne aumentano la

rugosita aerodinamica, diminuisce la velocita del vento. Pero:

- se posta in barriera perpendicolare alla direzione del vento,
influenza il carico termico degli edifici ed e quindi benefica in
inverno per il loro bilancio energetico riducendo la velocita del
vento freddo che li colpisce.

- se posta in barriera parallela alla direzione del vento, “conduce”
le brezze verso obiettivi sensibili, quali possono essere i centri
storici, tipicamente molto edificati e quasi privi di strutture a
verde e di flussi d’aria rinfrescanti.

('Spazi verdi urbani' - Scudo, de la Torre)



Rimuovere inquinanti e climalteranti

Sequestro di CO,
13-15 milligrammi di CO2 per ogni dm2 di
superficie fogliare
1 ettaro di bosco rimuove 5-6 ton/anno
di CO2, immagazzinata come biomassa
sotto forma di carbonio




Un essere umano respira circa 9,5 t/anno di aria, di cui 102 costituisce circa il 23% (in massa),
per un totale di circa 740 kg di O2/y che &, approssimativamente, il valore di sette o otto alberi.
Le piante terrestri producono circa il 28 % dell‘O2 mondiale, mentre le piante oceaniche, come il fitoplancton,
producono il resto.




Prenditi cura del pianeta, inizia dal SUOLO



Liberare il suolo (desealing-depaving)



NBS + SUDS (Sustainable Urban Drainage Systems)

(http://www.iridra.eu/it/suds.html)



CITTA...
OASI SPUGNA VERDE - BLU



CITTA’ CHE RESPIRA, INFILTRA E CONSERVA

Zollhallen Plaza Friburgo (Atelier Dreiseitl)



LINEE GUIDA SOSALIFE 3° capitolo — | volume

SOS4LIFE N3



VEGETAZIONE
IN AMBIENTI E HABITAT URBANI OSTILI

1. 1 SUOLI E LE PIANTE

2. PRATO NATURALIZZATO E
PRATO NATURALE

3. PRATO FIORITO

4. PRATO RUSTICO A SFALCI
DIFFERENZIATI

5. PRATO AD ALTO CALPESTIO
6. COPRISUOLO E TAPPEZZANTI
7. PIANTE PIONIERE

8. PIANTE ACQUATICHE

9. MASSE ARBUSTIVE

10. ALBERI




ESEMPI NBS INTERVENTI «A PICCOLA SCALA»

(proprieta privata/piccoli spazi pubblici) SOSALIFE &ﬁ

TRINCEE INFILTRANTI ORTIE GIARDIN| CONDIVISI CORTIINTERNE
elementilineariperdrenare piccole ar_ee_v\erd.l_urbane spaziverdiibridi
le acque pluvialiurbane perlasocialita e linclusione al confine tra pubblico e privato



ESEMPI NBS INTERVENTI «A PICCOLA / MEDIA SCALA»

(spazi pubblici)  SOSALIFEN3

PARCHIINONDABILI
diinfiltrazione ediritenzione



ES E M PI N BS Schema esemplificativo con rain garden

Foob

h
h

Fonte: The SuDS Manual v3 [CIRIA]



| PARCHEGGI SOSALIFE &3



LE STRADE SOS4LIFE fY

Credit:

Trees in Hard Landscapes



Valutazione dell’efficacia delle piante, suddivise per specie,
di mitigare CO2 e inquinanti

https://territorio.regione.emilia-romagna.it/urbanistica/rebus-laboratorio-rigeneraz-urbana-cambiam-climatici
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Tools for Assessing and Managing
Forests & Community Trees

https://www.itreetools.org/
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SOS4LIFEN3

T° ex ante — 24/06/2017 T° ex post — 24/06/2017

https://www.envi-met.com -
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PER UATTENZIONE

Maria Teresa Salomoni,
Proambiente-Tecnopolo CNR Bologna
m.salomoni@consorzioproambiente.it



